


Soluciones de TI
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Spaldo de Datos “ | ,

e Realiza copias de sec u edes usar
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6. contrasefias Seguras

~

 Utiliza contrasenas fuertes'y cambia las d'
predeterminadas. Considera el uso de un ‘
administrador de contrasenas. \ :

e Habilita la autenticacion de dos factores para una e
capa adicional de seguridad. : _ 7

7 +« Redesy Wi-Fi

e Cambiala c_;ontrdseﬁqdef*-tq‘red Wi-Fi regularmente.
e Evita redes publicas no se\guF'&s y utiliza VPN cuando
searnecesario. e ‘

8 Actualizacion de Software de
* Terceros ~

e Verificasilas aplicaciones de terceros (como
navegadores, reproductores multimedia, etc.) estan
actualizadas.

e Desinstala programas que ya no necesitas.
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9. Monitorizacion del Rendim’ie;_néto

' 4
o Utiliza herramientas como el “Administrador de tareas” d‘
o “Monitor de recursos” para identificar cuellos de
botella o problemas de rendimiento.

.
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10. Educacign Continua

e Mantente informado sobr'e-.lgs ultimas tendencias
tecnol@gicas Yy buenas ptectf&s.
e Aprende a reconoc"e{seﬁdles de posibles amenazas y

“ fraudes en linea:.
.Y r\

.

Recuerda que el mantenimiento preventivo es clave para
evitar problemas costosos y garantizar una experiencia

tecnologica fluida.

iSigue estos consejos y mantén tu plataforma en excelente
estadol
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